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Buche dein unverbindliches
Beratungsgesprach
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2 SONALTRAINNG!

MUSKULATUR
ERHALTEN | AUFBAUEN |DEFINIEREN

Krafttraining ist dein Schlissel zu einem
starken, attraktiven und gesunden Kérper.

Es starkt deine Muskulatur, schutzt deine
Knochen, verbessert deine Haltung, gibt
dir mehr Energie und lindert viele
Schmerzen. Gleichzeitig formt es eine
definierte, selbstbewusste Silhouette. Du
Ubernimmst wieder die Kontrolle Uber
deinen Kérper - und gestaltest aktiv, wie
du dich fuhlen und aussehen méchtest.

Ob Kérperfettreduktion, Muskelaufbau/ -
erhalt oder Schmerzlinderung:
Krafttraining ist in jedem Alter und jedem
Gesundheitszustand moéglich und bringt
dich zuverlassig an dein Ziel.

Du trainierst dort, wo du dich am wohlsten
fuhlst - im Gym, zu Hause oder drauBen.
Gemeinsam finden wir deinen Weg, damit
du motiviert bleibst.

Entdecke endlich deine beste Version!

PERSONALTRAINING
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COACHING-PAKETE

Premium /7 Medium / Light

Deine Komplettpakete fur echte Veranderung.
Personaltraining, Ernahrungsberatung,
App-Betreuung, Trainingsplane,
Rezeptdatenbank, Fortschrittskontrolle und
WhatsApp-Support - je nach Paket mit 1-3
Trainings pro Woche und zusatzlichen Extras
wie Einkaufsbegleitung.

Fur alle, die keine halben Sachen machen!

JUST TRAIN

1:1 Personaltraining fur mehr Kraft,
Beweglichkeit, Muskelerhalt und eine
definierte Figur - flexibel im Gym, zu Hause
oder Outdoor.

Entdecke deine innere Starke!

NUTRITION RESET

Analyse deiner Essgewohnheiten, klare
Nahrstoffempfehlungen, Rezeptdatenbank,
App-Betreuung und individuelle Strategien
fur nachhaltiges Gewichtsmanagement.
Struktur statt Diat

TRAININGSPLANERSTELLUNG
Individuelle Trainingsplanung fur alle, die
bereits trainieren und neue Impulse
brauchen.

VORTRAGE & WORKSHOPS
Gewichtsmanagement, Erndhrung & Training -
online oder vor Ort.
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ABNEHMEN
OHNE VERZICHT

Verstehe, was dein Kérper wirklich
braucht und erlerne alles rund um
zielgerichtete Ernahrung.

Wir analysieren gemeinsam deinen
IST-Zustand, decken mégliche
Ernahrungsfallen auf, optimieren deine
Nahrstoffversorgung und machen
Ernahrung endlich alltagstauglich. Wenn
du moéchtest, gehen wir zusammen
einkaufen und stellen deine Ernahrung
Schritt fur Schritt so um, dass sie zu dir
und deinem Alltag passt.

Ohne Diatstress. Ohne Verzicht. Nur klare
Strukturen, die dir ein nachhaltiges
Gewichtsmanagement ermoglichen - und
dir zu neuer Leichtigkeit verhelfen.

Fur weniger Gewicht, mehr Energie und
ein leichteres Kérpergefuhl.

Beratung online per Zoom oder vor Ort -
du bestimmst, was zu dir passt!

PERSONALTRAINING
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